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MEMBRES DU
CONSEIL MUNICIPAL

DETTE]
Paquette

CONSEILLER #1

Luc
_ Teétreault

CONSEILLER #2

Rémi
Tétreault

CONSEILLERE #3

Sophie
coteé

CONSEILLERE #4

. 4 Huguette

Benoit

CONSEILLER #5

Serge
Ménard

CONSEILLER #6

Poste
vacant

MOT DU MAIRE

L'été est arrivé, le déconfinement avance d'un bon pas et nous devrions
passer une belle saison.

Les jeux d’eau sont ouverts et nous ajouterons 4 nouveaux jeux, soit 3 en juin
et un autre au mois d'ao(t.

Pour le début de cette année nous avons regu plusieurs subventions grace au
travail de I'administration. Voici un résumé de ces subventions pour ce début
d'année:

PHNA (parc multigénérationnel) 25 000$, co(t du projet, 25 000$

PAFIR (jeux d’eau, phase 2) 48 504$, co(t du projet, 70 000$

FDR (piste cyclable) 18 000%, colt du projet a finaliser

FDR (parc Mon repos) 18 000$, colt du projet a finaliser.

La municipalité continue d'effectuer des demandes de subventions dans le
but d’améliorer les infrastructures pour le mieux.

Jewuddou/zaz%mbele%...

Daniel Paquette, maire

VOTRE EQUIPE MUNICIPALE

Caroline Lamothe
Directrice générale

Sylvain Laplante
Directeur et chef pompier

Eric Sergerie Poste vacant
Adjoint administratif et responsable = Responsable voirie et travaux
des loisirs publics

Luc Munier
Inspecteur en urbanisme

Maryse Viens
Secrétaire comptable

HEURES D'OUVERTURE:

Du lundi au jeudi de 8h30 a 12h00 et de 12h30 a 16h00

COMMENT SOUMETTRE VOS ARTICLES

«Le Valériennois» est publié mensuellement et distribué vers la fin du mois.
Les organismes de la municipalité et les responsables d'activités sont invités
a transmettre leurs communiqués avant le 15 de chaque mois. Il suffit de faire
parvenir ses fichiers Word et ses photos en fichiers séparés (JPG ou BMP) par

courriel a: administration.st-valerien@mrcmaskoutains.gc.ca

Conception et impression:
Les Publications Municipales Inc.
1(877) 553-1955

POUR PLUS D’'INFORMATIONS: (450) 549-2463




ADRESSES ET LIENS UTILES

ADRESSES A RETENIR:

BUREAU MUNICIPAL

960 Chemin-de-Milton

Saint-Valérien-de-Miton (Québec)

Téléphone : 450-549-2463

Courriel : administration.st-valerien@
mrcmaskoutains.qc.ca

Site internet :

www.st-valerien-de-milton.qc.ca

CENTRE COMMUNAUTAIRE
1384 Principale
Téléphone : 450-549-2058

BIBLIOTHEQUE
1384 rue Principale
Téléphone : 450-549-2895

PAROISSE DE SAINT-VALERIEN
1375 rue Principale
Téléphone : 450-549-2332

ECOLE SAINT-PIERRE
1370 rue St-Pierre
Téléphone : 450-773-1922

BUREAU DE POSTE
1000 rue de |I'Ho6tel de ville
Téléphone : 450-549-2517

DEPUTE PROVINCIAL :

ANDRE LAMONTAGNE
Drummondville : 819-474-7770
Acton Vale : 450-546-3251

Courriel :
andré.lamontagne.john@assnat.qc.ca

DEPUTE FEDERAL :

SIMON-PIERRE SAVARD-TREMBLAY
Saint-Hyacinthe : 450-771-0505
Courriel :
simon-pierre.savard-tremblay@parl.qc.ca

LIENS D’INTERET:

TELEPHONE & INTERNET
Sogetel : 1 866 764-3835
www.sogetel.com
Maskatel : 450-250-5050
1-877-627-5283
www.maskatel.ca

SOCIETE PROTECTRICE DES ANIMAUX
DE DRUMMOND (SPAD)

1605, rue Janelle

Drummondyville (Québec) J2C 555
Téléphone : 819-472-5700
Télécopieur : 819-472-1770

Sans frais : 1-855-472-5700

Courriel : info@spad.ca

REGIE INTERMUNICIPALE D’ACTON
ET DES MASKOUTAINS

Téléphone : 450-774-2350

COMMISSION SCOLAIRE
DE SAINT-HYACINTHE

Téléphone : 450-773-8401

MRC DES MASKOUTAINS

Général : 450-774-3141

Service d'évaluation : 450-774-3143
Service développement économique :
450-773-4232

Programme de rénovation :
450-774-3159

Patrimoine : 450-774-5026

Cours d’eau : 450-774-3129
Transport adapté : 450-774-8810
Transport collectif : 450-774-3173

CALENDRIER MENSUEL
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
LES BUREAUX MUNICIPAUX SERONT FERMES LT 1 2 3
DU 17 JUILLET AU 1ER AOUT POUR LES . 2 oceay | e
VACANCES ESTIVALES. PREVOYEZ VOS FETE DU MUNICIPAL 1 MUNICIPAL
CANADA FERME FERME

DEMANDES DE PERMIS A L'AVANCE.
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PROCES-VERBAL DU 7 JUIN

Veuillez prendre note que la version compléete du
procés-verbal est accessible a tous sur le site internet
de la Municipalité au www.st-valerien-de-milton.qc.ca
sous la rubrique PLAN DU SITE ou au bureau municipal,
du lundi au jeudi inclusivement de 08H30 a 12HO00 et
de 12H30 a 16H00.

Résumé du proces-verbal de la séance ordinaire du Conseil
de la municipalité de Saint-Valérien-de-Milton, tenue le
7 juin 2021.

En raison de la pandémie et des conditions sanitaires, la
séance ordinaire du conseil s'est déroulée a huis clos.
L'enregistrement des délibérations est disponible sur le site
internet.

» Adoption de I'ordre du jour du 7 juin 2021

» Adoption des procés-verbaux de la session ordinaire du 3
mai 2021.

ADMINISTRATION FINANCIERE

»> Le conseil approuve la liste des chéques émis, déboursés
directs et des salaires payés au cours de la période du
liére mai au 31 mai 2021 et totalisant un montant de
313 796.39%;

»> Le conseil approuve la liste déposée et en autoriser le
paiement auprés des fournisseurs et totalisant un
montant de 153 250.96%;

> Le maire faire le dépot et fait le rapport aux citoyens des
faits saillant du rapport financier et du rapport du vérifi-
cateur externe. Un sommaire du rapport est diffusé dans
le journal et I'intégralité du rapport des faits saillants du
rapport financier et du rapport du vérificateur externe
est mis sur le site internet de la municipalité.

ADMINISTRATION GENERALE

» Le conseil ne désire pas utiliser le vote par corres-
pondance pour toute personne inscrite sur la liste
électorale ou référendaire comme électeur ou personne
habile a voter a un autre titre que celui de personnes
domiciliées lors de tout scrutin et ce, conformément aux
I'articles 582.1 et 659.4 de la Loi sur les élections et les
référendums.

»> Le conseil ne désire pas permettre a toutes personne qui
est inscrite comme électrice ou électeur sur la liste
électorale et qui est agée de 70 ans ou plus le jour fixé
pour le scrutin qu’elle puisse voter par correspondance
pour |'élection générale du 7 novembre 2021 et pour les
recommencements qui pourraient en découler, si elle en
fait la demande.

» Le conseil autorise la directrice générale et secrétaire-
trésoriére a signer les documents afférents a ces
dépenses et a procéder a I'achat et au paiement du
module Engagement et gestion des bons de commandes
avec la firme CIM au montant de 850.25$.

» Le conseil ne donnera pas suite a I'Union Québécoise de
réhabilitation des oiseaux de proie concernant une
demande a la Municipalité pour une contribution
de 1$ par habitant pour cing ans afin de procéder

a la réfection du nouveau pont dans le but de permettre
aux visiteurs d'accéder au site de Chouette a voir!

» Le conseil accepte I'offre de service de MDEG Inc. au
montant d’environ 441$/semaine pour l'entretien
ménager des batiments Municipaux de la municipalité et
ce, hebdomadairement.

» Considérant que le conseil désire obtenir les services
professionnels en planification stratégique afin d’'avoir
une vision claire, des outils de référence et que tout le
monde avance dans la méme direction. Le conseil désire
préparer I'avenir de la municipalité en considérant sa
population et ses besoins. Le conseil autorise la directrice
générale et secrétaire-trésoriere afin d'obtenir des
propositions de services professionnels pour la planifi-
cation stratégique, concernant les services en loisirs ainsi
que des batiments/infrastructures municipaux.

SECURITE PUBLIQUE ET SECURITE CIVILE

» Le conseil exprime sa volonté d’adhérer au service
régional en recherche des causes et circonstances en
incendie, sous réserve budget final et de I'entente a
intervenir selon le nombre de municipalités partici-
pantes, le tout dans le respect des normes légales et
financiéres d'un tel projet.

» Le conseil mandate la MRC des Maskoutains afin
d'assurer le service d'inspection des risques faibles et ce,
sur tout le territoire de la municipalité de Saint-Valérien-
de-Milton.

TRANSPORT ROUTIER

» Le conseil accepte la démission de M. Daniel Gélinas au
poste de directeur des travaux publics et qu'il quittera
ses fonctions le 28 mai 2021. Le conseil remercie M.
Gélinas pour le temps accordé au service de voirie de la
municipalité.

» Le conseil mandate Chapdelaine Asphalte Inc. pour la
correction de pavage et ce, pour :

¢ Taux horaire de 575%/hre, équipement
et main d’'ceuvre inclus

¢ Taux asphalte de 95.00$/TM;
e Liant d’accrochage de 260$/baril

» Le conseil autorise la directrice générale et secrétaire-
trésoriere a procédé au dépoét du devis concernant le
contrat de déneigement et déglacage des chemins, des
trottoirs et stationnement municipaux 2021-2022, 2022-
2023 et 2023-2024 sur le SEAO et dans le journal
régional, qu’elle soit nommée responsable en octroi de
contrat et que |'ouverture des soumissions aura lieu le 30
juin 2021 a 14h a la Mairie.

» Le conseil autorise la directrice générale et secrétaire-
trésoriére a procéder au dépét du devis concernant le
remplacement du ponceau sur le chemin Bernier par
appel d'offres par invitation, qu’elle soit nommée
responsable en octroi de contrat et que I'ouverture des
soumissions aura lieu le 30 juin 2021 a 14h30 a la Mairie.

» Le conseil autorise la directrice générale et secrétaire-
trésoriére a procéder au dépo6t du devis concernant le
remplacement I'aménagement d’une piste cyclable sur la



PROCES-VERBAL DU 7 JUIN

rue de la Fabrique par appel d'offres par invitation,
qu’elle soit nommée responsable en octroi de contrat et
que l'ouverture des soumissions aura lieu le 30 juin 2021
a 15h00 a la Mairie.

HYGIENE DU MILIEU

> Le conseil autorise la réparation de la pompe numéro 2
selon la soumission datée du 6 mai 2021, de la
compagnie Pompex Inc., au montant de 6 060.60$ plus
taxes applicables.

URBANISME ET GESTION DU TERRITOIRE, COMITE
CONSULTATIF D'URBANISME (CCU)

» Le conseil nomme monsieur Luc Munier afin d'agir
comme Inspecteur en batiment et Environnement, pour
et au nom de la municipalité.

LOISIRS, CENTRE RECREATIF, PARC, TERRAIN DE
JEUX ET PATINOIRE, CENTRE COMMUNAUTAIRE
ET BIBLIOTHEQUE

> A la suite d'une aide financiére de $ avec le
programme PAFIR, le conseil entérine I'achat de structure
de jeux d’eau avec la compagnie Simexco selon la
proposition et ce, au montant de 24 999.53% taxes
applicables.

> A la suite d’une aide financierede ___ § avec le
programme PAFIR, le conseil entérine I'achat de
mobiliers urbains pour la section des jeux d’eau avec la
compagnie Patio Drummond selon la proposition et ce,
au montant de 24 920.00% taxes applicables.

» Le conseil engage le personnel saisonner requis pour le
camp de jour :

FLECTIONS

e Andréanne Martineault - Monitrice responsable

* Ophélie Matteau, Océane Daviau et Mélyna Laplante -
Moniteur

AVIS DE MOTION ET ADOPTION REGLEMENT

» Madame Sophie C6té, donne avis de motion qu‘a une
prochaine séance de ce conseil le Réglement numéro
2021-194 modifiant le Réglement sur la gestion contrac-
tuelle numéro 2018-154 sera présenté pour adoption.
L'objet de ce reglement est de modifier les régles
relatives a I'achat local pour prévoir des régles visant a
favoriser les biens et services québécois et les
fournisseurs, assureurs et entrepreneurs qui ont un
établissement au Québec.

Conformément a l'article 445 du Code municipal du
Québec, un projet du réglement numéro 2021-194 est
déposé en conseil.

REGLEMENT(S) - ADOPTION AVEC OU SANS DISPENSE
DE LECTURE

» Le conseil adopte le réglement numéro 2021-194
modifiant le Réglement sur la gestion contractuelle
numéro 2018-154. L'objet de ce réglement est de
modifier les régles relatives a I'achat local pour prévoir
des regles visant a favoriser les biens et services
québécois et les fournisseurs, assureurs et entrepreneurs
qui ont un établissement au Québec.

Sous réserve du libellé final lors de I'adoption du proceés-verbal
par le Conseil.

Prendre note que le proces-verbal d’'une séance n’est adopté
qu’a la séance suivante du Conseil.

PERSONNEL ELECTORAL RECHERCHE POUR LES ELECTIONS

MUNICIPALES DE NOVEMBRE 2021

Vous souhaitez vous impliquer dans le bon déroule-
ment des élections municipales du 7 novembre
2021? La présidente d'élections de la Municipalité
de Saint-Valérien-de-Milton recherche du personnel
électoral pour la tenue du scrutin de vote du
7 novembre prochain ainsi que pour le vote par
anticipation du 31 octobre.

La tenue d'une élection générale demande la
participation d'un grand nombre de personnes pour
s'assurer que tout se déroule dans le bon ordre,
garantissant I'intégrité du processus démocratique.

Les candidats recherchés occuperont les réles de
scrutateurs, de secrétaires ou de préposés au scrutin.
Une formation en mode virtuel obligatoire devra
étre suivie.

Qui peut postuler?

Toute personne agée de plus de 16 ans, fiable,
disponible, aimant travailler avec le public et vivre
une expérience hors du commun. Bienvenue aux
étudiants et aux retraités! Toute personne
intéressée peut postuler en contactant Mme
Caroline Lamothe au 450-549-2463 ou par courriel
au caroline.lamothe@mrcmaskoutains.gc.ca.




RAPPORT DU MAIRE

RAPPORT DU MAIRE SUR LES FAITS SAILLANTS DU RAPPORT FINANCIER 2020
SOMMAIRE DES RESULTAT A DES FINS FISCALES CONSOLIDES

Budget Réalisation

Revenus de fonctionnement

Taxes 2471574 2 553 905
Compensation tenant lieu de taxes 11900 11 852
Quotes-parts (1312)
Transferts 265 762 491 253
Services rendus 102 104 78 996
Imposition droits, amendes et pénalité, revenus de placements 70 581 65 122
Autres 80 500 39 962
Total des revenus de fonctionnement 3002 421 3239778
Revenus d'investissement

Taxes

Quotes-parts

Transferts 1123 695
Autres 25 250
Total revenus d'investissement 0 1148 945
TOTAL DES REVENUS : FONCTIONNEMENT / INVESTISSEMENT 3 000 421 4 388 723

Budget Réalisation 2020 Ventilation
Sans ventilation I'amortissement
I'amortissement
Charges
Administration générale 534 032 486 907 16 443 511678
Sécurité publique 600 681 487 085 51014 538 099
Transport 761182 717 542 383 296 1100 838
Hygiene du milieu 362 233 313 698 92 053 396 697
Santé et bien-étre
Aménagement, urbanisme et développement 81138 74 316 74 316
Loisirs et culture 166 778 179 859 36 122 215981
Frais de financement 67 578 66 625 66 625
Total des charges 2573 622 2 326 032 578 928 2904 234
Amortissement des immobilisations 578 928 (578 928)
TOTAL DES CHARGES 2 904 960 2904 234
Budget Réalisation

Excédent (déficit) de I'exercice 432 521 1484 489
Moins : revenus d'investissement (1 148 945)
Excédent (déficit) de fonctionnement de 432 521 335 544
I'exercice avant conciliation a des fins fiscales
Amortissement des immobilisations 579 0387
Remboursement ou produit de cession
Remboursement de la dette a long terme 306 256 (326 548)
Activité d'investissement 126 265 (358 615)
Excédent de fonctionnement affecté 14 199
Excédent (déficit) de fonctionnement de I'exercice
a des fins fiscales 243 6189

La version intégrale du rapport du maire est disponible sur le site de la municipalité.




BIBLIOTHEQUE

Bibliothéque de Saint-Valérien
960 chemin de Milton
450-549-2895 (Boite vocale)

Bonjour,

Voici les nouveautés de juin 2021. Bonne nouvelle, nous sommes passés en zone
jaune. La désinfection des mains et le masque sont obligatoires dans la biblio-
théque, maximum de 5 personnes a la fois.

Nous acceptons toujours vos dons de livres. Déposez-les dans la chute de livres ou
téléphonez-nous. Merci pour vos dons qui serviront a I'achat de nouveaux livres.

Déposez SVP vos retours dans la chute extérieure dans un sac pour éviter de les
endommager. Merci de votre bonne collaboration et au plaisir de vous servir.

Line Labonté, responsable de la bibliotheque

LIVRES JEUNESSE :

Es-tu la, chauve-souris? Sam Taplin

T'choupi au square Thierry Courtin

P'tit Garcon

Le van d’Erwan Nathalie Bélineau

Je suis une

grande soceur Caroline Jayne Church

Ne touche jamais

cing dinosaures Valérie Ménard

Aucun frais pour devenir membre si
vous demeurez a Saint-Valérien.

HEURES D'OUVERTURE
Mercredi de 15h00 a 16h30

et de 18h30 a 20h00
Jeudi de 18h30 a 20h00
Samedi de 9h30 a 11h30
Prét maximum : 5 livres
Durée du prét : 3 semaines
Amende : 0.25¢ / document / jour ouvert

Veuve de chasse .
Sandrine Marie-Millie Dessureault

Célibataire cherche animal
de compagnie  Marie-Krystel Gendron

- Les mini-fées

du potager Alain M. Bergeron

La vie avant tout T.2

En pleine action Michel Langlois

- Lanouvelle vie

d'Antoine Collins Alain M. Bergeron

La pension Caron T.2
Des femmes
déchues Jean-Pierre Charland

- Juliette en

Australie Rose-Line Brasset

Un bonheur a batir T.1
La folie des grandeurs Rosette Laberge

- Pouille mouillée T.1
Saint-Esprit-des-
Revenants Dominique de Loppinot

Danger! Filles
sur le chantier Catherine Bourgault

- Les histoires de Mini-Jean et
Mini-Bulle! Quand les poules

Sous le charme de ses yeux
trop bleus Martine Labonté-Chartrand

L'enfant aux

La souris du fleuriste Gilles Tibo

Bon Hiver, mon petit

ourson chéri! Alain M. Bergeron

Une semaine

avec Galette Lina Rousseau

Ou es-tu, Rubis? Fannie Jacques

Le coffre

a désordre Marilou Charpentier

Le secret de

monsieur Nostoc Patrice Seiler

Splat chante faux! Rob Scotton

avaient des dents Alex A.
- Lol T.3 Chips

au cornichons Marilou Addison
- Ella Camping

sauvage Carine Paquin

- Fanny T.1 Le monde
totalement a l'envers

de Fanny Richard Petit

- Journal de Dylane
T. 11 ¥2 Machine a

gommes Marilou Addison

yeux bleus Danielle Steel
Le grand nord T.1

Amertume Sabrina Bowen
D’amour et de haine T.2

La trahison Sonia Alain
Underground

Railroad Colson Whitehead
La maison aux

souvenirs Nora Roberts

Les illusionnistes Nora Roberts

- TextosetcieT. 1

Ainsi va la vie! Geneviéve Guilbault

Emma des rues Marie Gagnon

Gump & Cie suite

le Forrest Gump Winston Groom

Si on s'aimait T.2 Louise Sigouin

- GamerT.8
Infection Pierre-Yves Villeneuve
- Bizarre mais vrai T.3 National
300 faits renversants ~ Geographic Kids

Mon fils, mon amour, . )
mon enfer Diane Lemieux

- Cacades et rigolades Tristan Demers

Le parcours de ma vie Gilberte Gagnon

Un amour

de grenouille Robert Souliéres
L'ours du grenier Grund
Trouvé Salina Yoon

- Histoires dréles et devinettes
magiques T.1 Nolween Gouezel

Le citron malin

Tous les bienfaits Julie Frédérique

Tchou! Tchou! David Bedford

- Lavie compliquée de Léa Olivier
T.1 Perdue Catherine Girard-Audet

Drogues et

adolescence Etienne Gaudet

Mon Micro Big a moi
Filipo aime

le spaghetti Dominique de Loppinot

- Six Stranger Things T.2 Jody Houser

Mini Toon Les matantes
de l'espace Catherine Rousseau

- Mortelle Adéele T.2

L'enfer, c'est les autres Mr. Tan

LIVRES ADOLESCENTS ET ADULTES :

Parentalité, alcool

et drogues Pauline Morissette
De passion
a poison David T. Courtwright

Mini Peur

Le chef des poux Richard Petit

- Le coeur en compote T.2

Académie des Sources Sandra Verilli

La Belle au bois dormant

Le chevalier

triple creme Lili Chartrand

Les Contes Interdits L.P. Sicard
Mémoire trouble Lisa Unger
Sors de ma vie Lisa Unger
Meurtres a la carte Kathy Reichs

Journal d'une princesse T.1

La grande nouvelle Meg Cabot

- Le plongeur Stéphane Larue
- Lachambre

aux papillons Lucinda Riley
- La chronique des

Bridgerton T.3 Benedict Julia Quinn

Les détectives du Yorskshire T.1
Rendez-vous avec le crime
Julia Chapman

Le monde de Khelia

T.3 Bienvenue a bord!  Amy Larochelle

- Les filles du Nightingale T.3
Les infirmiéres du

Nightingale Donna Douglas

Les enquétes de
Maud Delage Marie-Bernadette Dupuy




MRC DES MASKOUTAINS

COMMENT RESTAURER SA BANDE RIVERAINE?

Vous étes agriculteur ou habitez en zone agricole? Vous
observez une dégradation des berges le long de votre cours
d'eau? Vous aimeriez vous conformer a la réglementation
municipale ou tout simplement en faire plus pour I'équilibre
naturel et la biodiversité du milieu hydrique?

Plusieurs options s'offrent a vous, entre autres :

A. Laissez la végétation naturelle de la rive pousser sans
aucune intervention. La nature fera le travail pour vous!
Cette solution simple nécessite toutefois de cesser de
tondre ou de faucher la végétation dans la rive. La
végétation naturelle reprendra d’elle-méme et se
diversifiera avec les années. Toutefois, assurez-vous de
respecter le 3 métres réglementaire minimal en zone
agricole et de culture selon la Politique de protection
des rives, du littoral et des plaines inondables (PPRLPI).
Cette distance se mesure a partir de la ligne des hautes
eaux. Si vous habitez en zone agricole, mais ne cultivez
pas, vous devez respecter une bande riveraine de 10 a
15 meétres.

B. Aménagez votre bande
riveraine grace a une
plantation et un ensemen-
cement efficace. Vous
pouvez ainsi décider
d'intervenir en sélection-
nant les herbacés, arbustes
et arbres que vous voulez
implanter en reproduisant
la composition naturelle de
la rive intégralement ou en
partie. Vous pouvez pro-
céder par ensemencement ou par une plantation
sélective ou les deux. Dans le cas de la plantation, une
simple technique de plantation en quinconce peut
s'avérer trés productive. L'avantage de cette approche

Do iion dis plans a qainootd s

est de vous permettre de choisir les essences qui
s'établiront dans votre bande riveraine et ainsi mieux
répondre & vos besoins. A noter que |'utilisation
d'engrais et d'insecticides est interdite. Rappelez-vous
qu'il s'agit d’un milieu fragile.

Attention a votre choix de végétaux pour ne pas introduire
des espeéces nuisibles. La plantation d'espéces indigénes et
vivaces respectant la zone de rusticité régionale permet une
meilleure implantation du couvert végétal a long terme.
Plus une bande riveraine est large et diversifiée (herbacées,
arbustes et arbres), plus elle est efficace et durable.

Pour pouvoir étre efficace et conforme, la bande riveraine
doit étre végétalisée tout au long de I'année. Il est donc
important de s'éloigner de la rive lors des arrosages
d’herbicides. Ainsi, pour vous assurer du respect de la bande
riveraine, pensez a éloigner votre premier rang de culture
de la rive. De cette maniere, vous éviterez d’arroser la bande
riveraine et par le fait méme annuler les efforts déployés par
la nature ou les votres si vous étes intervenus.

Respecter sa bande riveraine offre des avantages économi-
ques et environnementaux et vous garantit une tranquillité
d'esprit.

Si vous avez des questions ou que vous voulez obtenir
plus d’'informations, vous pouvez contacter le conseiller
a I'aménagement des rives de la MRC des Maskoutains
au 450 774-3159. Vous pouvez aussi nous écrire a

sectechnigues@mrcmaskoutains.gc.ca

Les comités de bassin versant peuvent également offrir du
support en ce qui a trait a la bande riveraine. N'hésitez pas a
communiquer avec votre municipalité ou la MRC, afin de
voir s'il existe un comité actif dans votre secteur. Vous
pouvez leur écrire a cbov@mrcmaskoutains.gc.ca

Visitez la section bandes riveraines du site Internet de la
MRC pour de plus amples informations.
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ACTUALITES

Une Politique nationale pour
les proches aidants

Le 22 avril, la ministre responsable des Ainés et des
Proches aidants, Marguerite Blais, ainsi que 'adjointe
parlementaire du ministre de la Santé et des Services
sociaux et députée de Soulanges, Marilyne Picard, ont
dévoilé la Politique nationale pour les personnes
proches aidantes,

Le ministére affirme que sa Politique vise & faire
reconnaitre 'apport des personnes proches aidantes
(PPA) a la société québécoise et & mieux les soutenir
au quotidien. Elle a pour objectif de mieux répondre &
leurs besoins diversifiés, et ce, sans égard a 'dge, ou &
l'incapacité de la personne aidée. Elle répond également
a la nécessité que le soutien offert s'inscrive dans une
approche globale considérant tous les aspects de leur
vie, ce pour quoi elle mobilise divers partenaires
gouvernementaux et communautaires.

Parmi les grands principes de la politique, notons,
entre autres:

+ la reconnaissance de chaque PPA comme une
persanne a part entiére qui doit étre traitée avec
dignité et sollicitude, dans un souci de bientraitance;

+ la préservation de la santé et du bien-étre des PPA,
notamment sur le plan de |a précarisation financiére
et du maintien de I'équilibre de vie;

+ la reconnaissance de |'expérience et du savoir des
PPA et des personnes aidées.

Les personnes proches aidantes soutiennent des
proches vivant différentes réalités, incluant toutes les
catégories suivantes: les ainés, les personnes ayant
une déficience intellectuelle ou physique, un trouble
du spectre de 'autisme, une incapacité physique, une
incapacité visuelle ou une incapacité auditive, ainsi
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que les personnes vivant avec un
trouble mental, étant en situation de
dépendance ou d'itinérance, ayant
un cancer ou une autre maladie
chronique, vivant avec un trouble
neuracognitif majeur ou étant en
soins palliatifs ou de fin de vie.

Le gouvernement prévoit dévoiler
cet automne le plan d'action en
lien avec la politique.

Parlant Proches aidants

Lactrice et animatrice bien connue Marina Orsini met
sa passion pour I'humain et son talent au service d'un
balado qui s'adresse aux proches aidants intitulé « Des
histoires qui résonnentr. Cette initiative est celle de
I'organisme LAPPUI pour les proches aidants.
Plusieurs épisodes d'une durée d'une heure sont
offerts en ligne sur le site de LAPPUI ou en s'abonnant
sur Spotify (https://spoti.fi/3dTOqDH) ou Apple
podcast (https://apple.co/3ua7svm). Lanimatrice
interview avec cceur et intelligence des personnes
touchées de prés ou de loin par la maladie d'un proche
ou des intervenants et spécialistes qui travaillent dans
ce domaine. Plusieurs ressources sont également
présentées aprés chaque épisode: fiches thématiques,
liens vers des organismes de soutien, etc.

Des histoires
qui resonnent

animé par Marin

°o®
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En route vers le bonheur par Alain Bérubé, bénévole

La vie n'a pas toujours été un fleuve tranquille pour
Isabelle Forest. Cette Maskoutaine d'adoption, agée de
55 ans, a traversé bien des épreuves et vaincu plusieurs
peurs au fil des ans.

Native de Montréal, celle qui a vécu sa jeunesse a
Massueville a entre autres été monitrice dans des
parcs municipaux, en plus de gérer une halte-garderie.

« Durant mon enfance, ma santé mentale était fragile.
J'ai da livrer bataille contre la schizophrénie, ce qui
m'a forcé a consulter des spécialistes afin de m'en
sortirs, confie Isabelle,

Atteinte plus tard d'un trouble de la personnalité
limite, Isabelle a connu bien des hauts et des bas.

Depuis six ans, elle bénéficie d'un hébergement dans
une ressource de type familial.

Le Trait d'Union Montérégien, qui a pour but de
favoriser la réinsertion sociale, représente pour elle
un moyen formidable de briser l'isolement. Elle y a
fait une demande de parrainage il y a deux ans déja.

«Que ce soit prendre un café, me promener en ville
ou jouer aux cartes, ce serait beaucoup plus agréable
avec une autre personne. J'ai quelques limitations au

Crédit photo : Audrey Loves Photo

niveau du transport, mais je suis trés sociable et
ouverte 4 la nouveauté s, mentionne-t-elle,

Kathleen Martin, intervenante au Trait d'Union
Montérégien, a confiance qu'lsabelle Forest trouvera
prochainement la bonne personne afin de tisser des
nouveaux liens.

«C'est un véritable boute-en-train, qui fait preuve
d'optimisme méme si la vie n'a pas toujours &té facile
pour elle s, dit-elle.

Pour en connaitre davantage sur le Trait d’Union
Montérégien et pour partager votre amitié avec
Isabelle, vous étes invité & contacter 'organisme au
450 223-1252 ou 4 visiter le site tumparraine.org.

VIEILLISSEMENT ET SANTE

Connaissez-vous Le GO pour bouger?

Il s"agit d'un prograrmme d'activité physigue créé et
adapté pour les ainés, afin de les aider & rester en
forme dans le confort de leur milieu de vie gui a été
mis en ligne par la Direction régionale de Santé
publique de Montréal pendant la pandémie.

Les conséquences du confinement

Si vous restez plusieurs jours sans bouger, vous
pouvez perdre de la force et de 'endurance. Vous
pouvez aussi sentir que vous devenez plus lent et que
votre mémoire est moins bonne. C'est ce qu'on
appelle le déconditionnement.

Ceci peut vous mener & avoir plus de difficulté avec
votre mobilité et plus de difficulté & réaliser les
activités qui vous tiennent & ceeur.

POUR BOUGER!

Le programme Le GO pour bouger! vous aide a rester
actif et a améliorer votre forme physique. Il est réparti
en 5 blocs de couleur pour 5 programmes d'exercices
adaptés en fonction de votre forme physique. La durée
d'un programme d'entrainement varie entre 10 et

15 minutes. Nous vous invitons & explorer toutes les
possibilités d'activités qui y sont offertes.



INFORMATION ET REFERENCES

15 juin - Au-dela de la maltraitance

A l'occasion de la Journée mondiale de lutte contre la
maltraitance des personnes ainées, nous vous
proposons de découvrir la Fondation Emergence qui,
depuis plus de dix ans, défend les droits des ainé.e.s
LGBTQ+ et offre des outils et formations pour des
milieux ainés plus inclusifs. Leur campagne de
sensibilisation s'intitule Pour que vieillir soit gai.

A Saint-Hyacinthe, le J.A.G. est un organisme
communautaire de sensibilisation, de soutien et de
référencement qui s'adresse a toute personne
touchée de prés ou de loin par la diversité affective,
sexuelle et de genre, ou en questionnement.

Dans le but d'offrir des modéles positifs, le J.A.G.
se démarque par son ouverture et son approche
humaine. Vous pouvez joindre I'équipe du J.A.G. au
450 774-1449 ou au 1 800 7741349 (sans frais) ou
par courriel 4 info@lejag.org.

assiree, Y
LA BIENTRAITANCE
DES PERSONNES ATNEES

LESBIENNES, GAIES,
BISEXUELLES ET TRANS

GUIDE D'INFORMATION
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La maltraitance envers les personnes ainées,
n'hésitez pas a en parler

Vious croyez étre en situation de maltraitance ou
craignez qu'une personne ainée prés de vous le soit?
Appelez la Ligne Aide Abus Ainés au

1 888 489-ABUS (2287).

Lespérance, quand la mort pointe le bout de son nez!

« C'est pénible, vieillir, mais l'autre choix, c’est mourir.
Alors on continue !», Ces paroles ne sont pas celles
d'un philosophe grec de I'Antiquité ou
celles d'un «preachers» enflammé.
Elles sont de Denys Arcand en
réponse a une question de Fernand
Dansereau (https://frwikipedia.org/
wiki/Fernand_Dansereau) dans le
dernier film de sa trilogie sur le
vieillissement, intitulé Le vieil dge et
l'espérance, sorti en 2019, 1l y a
d'abord eu Le vieil dge et le rire, en
2012, puis Lérotisme et le vieil dge, en
2017. Le documentaire propose des discussions
franches entre amis, les points de vue de chercheurs,
psychologues, anthropologues ou autres sur le
vieillissement, mais aussi les témoignages de
personnes dgées inspirantes qui dansent, aiment et
vivent leur vie pleinement, malgré leur corps qui se
transforme et qui les limite parfois. Ecouter cette série
de films de monsieur Dansereau est une plongée
vertigineuse au cceur de 'humain, 14 ot il n'y a plus
de tabous, 14 ol I'on se dit les vraies choses!

l'es pérance

En savoir plus:

Lire le texte de Luc Boulanger, paru dans La Presse lors
de la sortie du film. https://www.lapresse.ca/cinema;
entrevues/2020-04-27 fernand-dansereau-la-vieillesse-
est-une-deuxiemne-adolescence

Voir les peintures de monsieur Dansereau:
https://www fernanddansereau.com/expo-virtuelle

Ecouter Le vieil dge et l'espérance:
https://ici.tou.tv/le-vieil-age-et-l-esperance.
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Le rendez-vous gourmand de I'été! Les portes d'un paradis!

Quel joie d'apprendre que le Jardin
Daniel A. Séguin sera de nouveau ouvert
tout 'été ! Ce havre de paix et de beauté situé en
plein cceur de la ville s'étend sur prés de 4,5 hectares.

Les Matinées gourmandes tiendront une
nouvelle édition de juin a novemmbre '
prochain en mode virtuel et physique.
Les marchés physiques auront lieu dans

9 municipalités du territoire de la MRC. Il sera donc Il permet de se reconnecter avec la nature, de relaxer
possible d'y faire l'achat de produits directement auprés et d'inspirer le jardinier ou 'artiste en soi. Ce parc
des producteurs ou transformateurs participants. horticole a vocation pédagogique, culturelle et

touristique sera ouvert tous les jours, du 5 juin au
30 septembre, de 9h30 a 17h. Il est partiellement
accessible aux personnes en fauteuil roulant.

Le marché en ligne des Matinées gourmandes
(https://boutique.matinees-gourmandes.com/) sera
! également lancé quelques jours avant la tenue

de chaque Matinée gourmande afin que les On vy trouve l'une des plus grandes collections
clients puissent faire leur commande en ligne et d'annuelles au Québec et une vingtaine de jardins
venir récupérer le tout sur place aux mémes dates thématiques mettant en lumiére une horticulture
et heures que les marchés physiques. ornementale, environnementale et nourriciére,
Tous les détails entourant cette 8% édition sont Cet été, une programmation spéciale marquera le
disponibles sur le site officiel www.matinees- 25® anniversaire du Jardin. Pour I'occasion, vous pourrez
gourmandes.com et sur la page Facebook des vous procurer l'ouvrage historique du Jardin et découvrir
Matinées gourmandes et de la MRC des Maskoutains. I"exposition « Ramifications » de I'artiste sculpteur
CALENDRIER 2021 Claude Millette, de Saint-Bernard-de-Michaudville.
Samedi 5 juin Saint-Hyacinthe {Jardin Daniel A-5&guin) Les ainés (65 ans et +) paient 10% par jour pour y
Jeudi 24 juin_ Saint-Bernard-de-Michaudville accéder (preuve d'dge ou de statut requise). Il est
Samedi 17 juillet SaTkE Miigaine également possible d’acheter une carte Club-Jardin et
SEmEHI T A antinds devenir ainsi un « Ami du jardin ». Vous aurez alors
Samedi 28 aoiit Saint-Louis : o G T
Samedi 25 septembre | Saint\alérien-de-Milton I'opportunité de visiter le jardin aussi souvent que
Ssamedi 16 octobre Saint-Hugues vous le souhaitez, On s'informe au 450 778-0372.
Samedi 6 novembre Saint-Barnabé-Sud ) . -
Samedi 27 novembre | Sainte-Hélene-de-Bagot @.. Le 5 juin, le Jardin accueillera i
Les Matinées gourmandes.

TRANSPORT ET MOBILITE

Transport adapté : gratuité offerte a certaines heures

La Ville de Saint-Hyacinthe assume les passages de Pour toute information
certains déplacements sur son territoire pour les supplémentaire,
usagers du transport adapté et leur accompagnateur. n'hésitez pas a
Cette gratuité sera en vigueur tant que la Ville 'offrira. contacter le service de
* Du lundi au mercredi, entre 10h et 14h; transport adapté de la
+ Le jeudi et le vendredi, entre 10h et 14h et entre MRC au 450 774-3170
18h15 et 22h; ou par courriel & I'adresse suivante :
* Le samedi et le dimanche, entre 8h et 18h. infotransport@mrcmaskoutains.qc.ca.
Le bulletin La MRC, amie des alnés est issu de la démarche \ﬁ
M Municipalité amie des ainés (MADA) de la MRC,
‘#a a HK_,uft,.!?: 1 '!15? Linformation fournie dans ce numéro peut étre reproduite sans réserve.
Merci de bien vouloir mentionner la source,
MRC des Maskoutains | Téléphone: 450 774-3141
BDS,- avenue dIJ P‘a|ai5 TéléCDPiEUl: 450 774-7161 e
Saint-Hyacinthe (Québec) = admin@mrcmaskoutains.qc.ca Municipalite

)25 5C6 | mremaskoutains.qc.ca amie des aines
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DEMENAGEMENTS ET COLLECTES DE GROS REBUTS

Saint-Hyacinthe, le 14 juin 2021 - La Régie intermunicipale
d'Acton et des Maskoutains tient a rappeler a la population
de ses municipalités membres, les dates de la prochaine col-
lecte de gros rebuts qui se tiendra vers le début du mois de
juillet, afin de répondre aux besoins des citoyens a I'occasion
de la période des déménagements. Les gros rebuts doivent
étre placés en bordure de rue avant 7h00, au plus tard la
journée de la collecte de résidus domestiques et idéalement
la veille en fin de journée.

Modalités spécifiques :

¢ Les collectes de gros rebuts ont lieu entre 7 h et 19 h, la
journée de collecte des déchets de chaque secteur et elles
sont effectuées par un camion distinct de celui qui fait la col-
lecte réguliere des déchets, selon un horaire différent.

e Les gros rebuts doivent étre déposés de facon ordonnée,
bien empilés en bordure de la rue (méme pour les im-
meubles multi logements) et ceux déposés dans des re-
morques, camions ou autres ne seront pas ramassés.

e Seuls les « gros objets » sont ramassés lors de cette collecte
puisque les autres rebuts, de plus petites tailles, doivent étre
déposés dans les bacs tout au long de I'année.

A titre informatif, une liste non exhaustive d’encombrants ad-
missibles est reproduite ci-dessous :

Exemples de gros rebuts acceptés : Cuisiniére, lave-vaisselle,
laveuse, sécheuse, table, chaise, bureau, lit, chauffe-eau élec-
trique, sofa, divan, bibliothéque, ameublement de bureau,
barbecue (sans la bonbonne), bicyclette, balancoire (démon-
tée), tapis et toile de piscine (roulé et bien attachés), arbre de
Noél artificiel, meubles de jardin, jouets volumineux,
équipements sportifs (filet de hockey, panier de basket dé-
monté, banc et vélo exerciseur), etc. Il est recommandé que
les matelas et sommiers soient placés dans un sac convenable-
ment scellé avec du ruban adhésif avant d'étre déposés a |'en-
droit du ramassage.

Exemples de rebuts non acceptés : Résidus domestiques dan-
gereux (peintures, solvants, huiles, etc.), réfrigérateur, con-
gélateur, climatiseur, chauffe-eau a I'huile, pneus, tondeuse a

gazon, pieces de véhicules automobiles, rebuts d’origine agri-
cole (pieces de machinerie, cloture, etc.), matériaux de con-
struction et de démolition, terre, pierre, béton, céramique,
branches ainsi que les déchets, matiéres organiques ou
matieres recyclables déposés en vrac, dans des sacs ou dans des
boites.

UN CONSEIL : Avant de jeter vos vieux objets en bon état,
pensez a les offrir a un organisme de charité qui pourra en
faire bénéficier d’autres personnes.

Dates de collecte

Selon chaque territoire, les dates de collecte des gros rebuts
sont les suivantes :

Ville de Saint-Hyacinthe : (pour connaitre votre secteur,
veuillez vous référer a votre calendrier de collecte a trois vois)

Lundi 5 juillet Secteur 1
Mardi 6 juillet Secteur 2
Mercredi 7 juillet Secteur 3
Jeudi 8 juillet Secteur 4
Vendredi 9 juillet Secteur 5
Lundi 12 juillet : Acton Vale

Mardi 13 juillet : Béthanie, Saint-Théodore-d'Acton,
Canton de Roxton, Sainte-Christine,
Roxton Falls, Sainte-Héléne-de-Bagot,

Saint-Nazaire-d’Acton et Upton

Mercredi 14 juillet : La Présentation, Saint-Barnabé-Sud,
Saint-Bernard-de-Michaudville,
Saint-Hugues, Saint-Jude, Saint-Louis,
Saint-Marcel-de-Richelieu et
Saint-Simon

Jeudi 15 juillet: Saint-Dominique, Saint-Liboire et
Saint-Valérien-de-Milton
Vendredi 16 juillet: Saint-Damase, Saint-Pie, Sainte-
Madeleine et Sainte-Marie-Madeleine

En dehors de cet horaire de collectes, la Régie met également
deux écocentres a la disposition des citoyens de ses municipal-
ités membres, a Saint-Hyacinthe et Acton Vale, ou il est possi-
ble de disposer de ces rebuts encombrants, jusqu’a la fin de
novembre.

ATTENTION : LES BACS VERTS ET BRUNS NE DEMENAGENT PAS!

Saint-Hyacinthe, le 14 juin 2021 - Vers le 1er juillet de chaque année, la période des déménagements nous revient et la
Régie intermunicipale d’Acton et des Maskoutains tient a rappeler a tous les citoyens de ses municipalités membres que
les bacs verts destinés a la collecte sélective des matieres recyclables et les bacs bruns fournis pour permettre la collecte
des matieres organiques doivent obligatoirement demeurer sur les lieux de la résidence que vous quittez.

Les bacs verts et bruns sont la propriété de la municipalité et sont fournis aux occupants de chaque immeuble afin de
faciliter les différentes collectes. Le numéro de série qui est apposé sur chacun de ceux-ci correspond a chaque adresse
civique et ils ne doivent en aucun cas étre transportés a une nouvelle adresse.

Si vous constatez que vous n'avez pas de bac vert ou brun a votre nouveau domicile, vous n‘avez qu’a communiquer
avec votre municipalité afin d’en obtenir un. D'autre part, si vous désirez connaitre les modalités de collecte pour chacun
des services a votre nouvelle résidence, nous vous invitons a contacter la Régie au 450 774-2350 ou a consulter le calen-
drier de collecte relatif a votre nouvelle adresse sur notre site Internet au www.riam.quebec/calendriers-des-collecte.




SPAD

Vous déménagez ? Avez-vous pensé a votre
animal de compagnie ?

Le premier juillet approche
a grands pas et plusieurs
citoyens, comme a chaque
année, changeront d'adresse.
Bien que les médias couvrent
cette journée assez rigoureuse-
ment a cette date fatidique, le
surplus d’animaux dans le
refuge relié aux déménage-
ments est une affaire de
plusieurs mois.

Les questions importantes...
avant le déménagement

Animaux acceptés ou non ?

Est-ce que mon nouveau propriétaire me permet d'avoir des ani-
maux ? Souvent lors de la signature d’un bail, nous omettons de
nous informer sur les possibilités de garder un animal dans notre
logement. Rares sont les propriétaires qui permettent le chien et
méme parfois le chat. Pratiquement dans tous les cas, un nombre
maximum inférieur au reglement municipal est exigé.

La taille et I'emplacement du nouveau logement.

« Je déménage en logement et mon chien est accepté. J'habitais
une maison plain-pied et maintenant j'habite au 3° étage. » Est-
ce que mon chien risque de déranger les voisins par ces jappe-
ments ou méme de marcher sur la téte des locataires du bas ?
Comment je vais gérer les besoins physiologiques de mon chien
a 4 heures du matin ?

Les nouvelles personnes dans la vie de I'animal

« Je déménage avec un nouveau colocataire ou un nouveau con-
joint avec des enfants. » Est-ce que quelqu’un dans la nouvelle
demeure est allergique aux animaux ou ont horreur du poil et de
la simple présence d’animaux dans une maison ? Est-ce que les
animaux de ces derniers s'adonneront bien avec les miens ?

Aussitot que vous savez que vous ne pourrez pas garder votre
animal, SVP trouvez une solution alternative en le placant
dans une nouvelle famille ou confiez-le-nous au refuge de la
SPAD. N'attendez pas le 1er juillet alors que les refuges débor-
dent. Nous ne sommes pas la pour juger de vos raisons d'aban-
dons, nous voulons juste étre en mesure d’en replacer le plus
possible dans des nouvelles familles. C'est notre mission !

Chaque année la SPAD place plus de 2000 animaux

A prévoir pendant le déménagement

Durant votre déménagement, prévoyez une piéce calme ou vous
pourrez installer vos animaux afin de minimiser le stress lié au
bruit et empécher également une fugue en raison des portes qui
restent ouvertes. La majorité des animaux que nous accueillons
au refuge fuguent pour la premiére fois.

A votre arrivée dans votre nouvelle demeure, prévoyez du temps
pour laisser votre animal s’acclimater a son nouveau chez lui. C'est
normal qu'il soit anxieux. Placer ses jouets, son lit et sa gamelle dans
un endroit similaire a son ancien domicile. Exemple, si votre chien
était installé dans le salon, faites-lui une place dans votre nouveau
salon. Pour la litiere du chat, placer-la a I'endroit désiré, faites-la
voir et renifler par votre chat. Il est trés important de laisser votre
animal explorer les lieux a son rythme. Parfois des champions n'y
verront que du feu et adopteront leur nouveau foyer rapidement,
mais des animaux plus anxieux peuvent mettre plusieurs jours avant
de s'y faire.

Le déménagement : une source de stress énorme

Cette source de stress peut engendrer des comportements inhab-
ituels chez votre animal, notamment la fugue. Bien que la date
limite pour vous procurer la licence obligatoire de votre chien
était le 1°" mai, il serait important que tous les propriétaires de
chiens enregistrent leurs animaux auprés de la SPAD (spad.ca/ser-
vices/licence). Cette précaution peu colteuse vous évitera la
douloureuse perte de votre animal ou I'amende minimale prévue
par la loi (250% plus les frais — lisez notre article a ce sujet La li-
cence est obligatoire. Point.) Un petit 20$ ou 30$ pour protéger
votre chien est vraiment un bon investissement.

spad.ca
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~~ MANGEONS
Plus que jamais! LO CAL

fPour une deuxieme année consécutive, I’ Unlon des producteurs agrlcoles invitera Ies utoyens a V|S|ter les producteurg agrlcoles qui ont un pomt de vente
directe aux consommateurs grace a I'application Mangeons local plus que jamais! Lancé en 2020, cet outil sera bonifié avec des circuits thématiques, un
programme de fidélité et plusieurs autres nouveautés. L'initiative sera accompagnée d’'une campagne promotionnelle d’envergure qui elle, sera lancée a la
mi-juin dans les diverses regions du Québec, dont la Montérégie, et soutenue par une dizaine de personnalités québécoises.

Le syndicat de I'UPA de Maskoutains Nord-Est invite les producteurs agricoles de la région maskoutaine a y participer. Afin de bénéficier d’une belle visibilité
pour votre entreprise et vos produits, nous vous invitons a vous inscrire dans I'application ou a aller mettre a jour vos informations dans le formulaire prévu
a cet effet (mangeonslocal.upa.qc.ca ). Merci de contribuer au rayonnement du Mouvement Mangeons local plus que jamais!

Téléchargez
lapplication
MANGEONS
Pt quit jamaal LﬂcAL




SERVICE DE PREVENTION DES INCENDIES

B

Qe
=@

VISITE DE PREVENTION

Chaque année le Service de prévention des
incendies de MRC des Maskoutains met en
application son programme de vérification
des avertisseurs de fumée tel que I'exige
son schéma de couverture de risques. Les
préventionnistes sillonnent les rues de la
ville afin d'effectuer les visites préventives
dans le but de vous conseiller, de vérifier
la conformité des avertisseurs de fumée et
de faire appliquer le réglement de préven-
tion des incendies.

Suivant les recommandations de la Santé
publique, le Service de sécurité incendie de
la municipalité combinera le porte a porte
et I'auto-inspection en ligne afin de pro-
céder a la vérification des avertisseurs
de fumée. Si vous étes absent lors de
notre visite, nous demandons votre collab-
oration afin de remplir la fiche d'auto-
inspection.

A partir du 21 juin 2021, Mme Izabelle
Rioux, préventionniste de la MRC manda-
ter par la municipalité effectuera les visites
de prévention a Saint-Valérien-de-Milton.

En respectant la réglementation, vous dé-
montrez que votre sécurité et celle de
votre famille font partie de vos priorités.

Si vous avez des interrogations, n'hésitez
pas a contacter le Service de sécurité
incendie.

La vie de votre famille vous tient a coeur,
vérifiez vos avertisseurs!

Izabelle Rioux

VOICI LES POINTS A VERIFIER :

i

b,

Avertisseur de fumée: i
Il est obligatoire d'avoir au moins un avertisseur de fumée sur chacun des étages d'un logement ou
d'une maison, r compris le sous-sol. Je n’ai pas d"avertisseur & cet endroit, je vais en ajouter un,

en respectant les points 2 et 3 suivants.

4

Un avertisseur doit étre installé dans le comridor menant aux chambres, mais & moins de 5 métres
de la porte de la chambre en prenant la mesure le long du corridor.

Au plafond, il est recommandé d'installer I'avertisseur de fumée & au moins 10 cm du mur et loin
des coins de murs.

Au mur, I'avertisseur peut étre posé, de facon & ce que le bord supérieur de 'avertisseur soit situé
une distance de 10 a 30 cm du plafond.

5i votre avertisseur ne répond pas & un de ses critéres, nous vous demandons de le déplacer.

Avertisseur & pile:

La pile est-elle installée correctement? Si oui, on doit la remplacer par une pile neuve et refaire le test,
Si F'avertisseur ne produit toujours pas de signal sonore, un nouvel appareil est nécessaire.

Avertisseur alimenté de facon électrique:

Assurez-vous que |'alimentation du circuit électrique n'est pas coupée. La plupart des avertisseurs a
120 V sont munis d‘une DEL indiquant qu'il y a une tension d‘alimentation. 5i la DEL est éteinte ou
s'il 'y en a pas, on doit vérifier 'état du dispositif de protection contre les surintensités (le disjoncteur
ou le fusible) du drcuit d'alimentation. Si lavertisseur ne produit toujours pas de signal sonore, un
nouvel appareil est nécessaire.

Mon avertisseur a moins de 10 ans selon la date d'expiration sur le boitier

Depuis 1997, les fabricants doivent inscrire |a date d'expiration sur le boitier des avertisseurs de
fumée. La durée de vie des avertisseurs est de dix ans. Si la date d'expiration d'un appareil n'est pas
inscrite ou si elle est dépassée, un nouvel appareil est nécessaire.

| Un avertisseur de monoxyde de carbone est obligatoire lorsqu'un logement ou une résidence

| modéle & I'autre (entre 5 et 10 ans). Consulter le guide dinstallation du fa

L

est desservie par une cheminée, un appareil ménager & gaz (cuisinigre, four, réfrigérateur, etc.), un
systéme de chauffage & combustion, un chauffe-eau 4 combustion ou un garage attaché 4 la maison.

Si aucun signal sonore n'est émis 4 la suite de ce test:

Avertisseur & pile: La pile est-elle installée correctement? Si oui, on doit la remplacer par une pile
neuve et refaire le test. Si l'avertisseur ne produit toujours pas de signal sonore, un nouvel appareil
est nécessaire.

Avertisseur alimenté de facon électrique: Assurez-vous que |'alimentation du circuit électrique
n'est pas coupée. Vérifier 'état du disPusa'lif de protection contre les surintensités (le disjoncteur ou le
fusible) du circuit d'alimentation. Si 'avertisseur ne produit toujours pas de signal sonore, un nouvel
appareil est nécessaire.

Durée de vie: La durée de vie d'un avertisseur de monoxyde de carbone Eeut—&lre différente d'un
ricant de votre appareil

Mon extincteur est correctement installé et il est en état de fonctionner:
+ || doit étre installé sur un crochet & un minimum de 10 cm du sol et 4 un maximum de 1,5 métre
+ Il doit étre & proximité d'une issue extérieure
+ Facilement accessible
» Laiguille du manométre est dans la zone verte
+ La goupille est présente sur la poignée d'activation avec le sceau de sécurité
+ Mon extincteur ne présente aucune altération ou rouille sur le cylindre de métal ni aucun bris sur
le tuyau ou la buse
+ Mon extincteur doit tre vérifié par une compagnie spécialisée tous les 6 ans pour le changement
de poudre et un entretien complet
Si vous n‘avez pas d'extincteur dans votre résidence, nous vous recommandons de vous procurer
un modele a poudre polyvalente de type ABC, d'au minimum 5 Ibs (cote 2A-10B-C) avec une
bouteille et une téte en métal.




SARCA

RECONNAISSANCE DES ACQUIS

Les impacts dus a la crise sanitaire et au
confinement ont amene  plusieurs
travailleurs a se réorienter et a s'investir
dans de nouveaux projets de vie. Hors-
mis cette situation, il est toujours
intéressant de faire une mise au point et
de se pencher sur ses exigences face a
'emploi. Est-ce que j'aime foujours mes
taches ? Est-ce que je suis apprécié par
mes collegues et patrons, est-ce que les
condifions de travail et salanales me

satisfont toujours ?

Faire un bilan de carriére peut nous amener a vouloir évoluer et a nous engager
dans un processus de changement. Differentes options peuvent étre choisies
afin d'atteindre les objectifs fixes. Un de ces choix pourrait étre de s'investir dans
un processus de reconnaissance des acquis et des compétences (RAC).

Vous pouvez faire reconnaitre officiellement les competences developpees dans
votre milieu professionnel ou dans le cadre de votre vie personnelle. Prenons
'exemple d'une femme qui a effectue les tAches de secrétaire dans la
compagnie familiale, sans avoir préalablement complété un dipléme d'études
professionnelles (DEP) en secrétariat. Selon les compétences maitrisées et
celles & acquérir, elle pourra obtenir le dipléme au terme du processus de
reconnaissance des acquis. A la suite de la démarche, les résultats seront
inscrits dans un document officiel (bulletin, attestation, relevé de notes, diplome,
etc.).

Ce parcours est utile a plusieurs fins, par exemple, pour la finalisation d'un
diplome jamais complété, pour l'obtention d'un nouvel emploi, pour une
promotion ou pour une meilleure mobilité professionnelle. La reconnaissance des
acquis peut se faire aux niveaux professionnel et collégial. Une conseillére en
information scolaire et professionnelle peut vous accompagner dans ce
processus et vous orienter vers les bonnes ressources.

Le service d'accueil, de référence, de conseil et d'accompagnement (SARCA)
peut wvous offrir les services d'une conseillere en information scolaire et
professionnelle gratuitement, dans wvotre municipalite. N'hesitez pas a
communiquer avec elle pour en connaitre plus sur les services offerts par le
SARCA.

Audrey Gatineau, conseillere en information scolaire et professionnelle
audrey.gatineau@csssh.qgouv.gc.ca
450 773-8401, poste 6731

Centre
de services scolaire

SARCA  “"Québec

n Audrey Gatineau Pro




ENVIRONNEMENT

POSITIONNEMENT DES BACS AAU MOINS 05 M LUK OF CAUTRE

DANS VOTRE ET D€ TOUTE HAIE, VOITURE, ETC.

. , . . n ENTREE DE COUR

Vos bacs de matiéres résiduelles doivent étre prv—————
disposés a I'extrémité de votre stationnement et non
sur le trottoir ou dans la rue/piste cyclable afin de

libérer la voie.

N'oubliez pas que les camions de collectes sont
munis d'un bras mécanique pouvant se déployer
jusqu'a 9 pieds, donc tout a fait en mesure d'aller
chercher votre bac.

NE JAMAIS PLACER VOS BACS SUR LE TROTTOIR OU DANS LA RUE.
CELA PEUT NUIRE A LA COLLECTE ET A LA CIRCULATION.

LOISIRS
CINEMA EN PLEIN AIR LES JEUX D'EAU SONT OUVERTS!
ou: Parc Mon Repos Prendre note que les jeux d'eaux parc mon repos (1350 rue

St-Pierre) sont maintenant fonctionnels et accessibles. Au
courant de I'été d'autres structures des jeux d'eaux seront
ajoutées.

Quand : 10 juillet, 24 juillet,
14 aolt et 28 aolt
A la tombée de la nuit.

Les jeux d’eaux ainsi que les toilettes seront ouverts a tous
les jours de 8h00 a 21h00

Consignes sanitaires de la Santé Publique du Québec en
vigueur a respecté !

Cout : Gratuit (place limité)

Les films seront connus et diffusés une semaine a I'avance
sur la page Facebook de la municipalité. Apporter vos couver-
ture, chaise et grignotine.

* Place limité a 50 personnes et sujet a changement selon les
régles de la santé publique en vigueur.

INSCRIVEZ-VOUS!

www.st-valerien-de-milton.gc.ca
450-549-2463 poste 1

'~ ALERTES ET

~ NOTIFICATIONS
DE MASSE

SOYEZ REJOIGNABLE
RAPIDEMENT PAR
VOTRE MUNICIPALITE

EN CAS D’ALERTE IlITFIfI_l




LOISIRS

Camp de jour du
28 juin au 20 aout 2021

INSCRIPTION SUR LE SITE WEB DE LA MUNICIPALITE

www.st-valerien-de-milton.qc.ca

ou par téléphone au

450-549-2463 poste 1

> ENTRAINEMENT

— DEGROUPE

HORAIRE | CLIENTELE MATERIEL DESCRIPTION coT

» Sauliers
Tabata et Mardi

[ = 2 b 15 4 G0 ans -8 T
" & Timertraining [ 16h30 o= - s dex it sont & -
e 5.
! = CIC8 1 INTEMSITE MODEREE & ELEVEE

3-3-3 intervalles élevées, circuit

Stretching
ot tonus
musculaire

Jeud >
1o0hzo 15470 ans | » Vetements

» Tapis d'exercice

Juillet au 23 aout 2021)
session. En raison du nombre limite par groupe, il ne sera pas possible de s'inscrire
la fois. 12 participants maximum
s Jusgu'au 17 juillet en personne / COURRIEL melanie beauregard@hotmall.com /
TEL: 450-775-6511

MELANIE BEAUREGARD KINESIOLOGUE




PUBLICITE

MINI-EXCAVATION
JULES NORMANDIN INC.

BB, BIO2-4TER-59

MARTEAU HYDRAULIQUE

SPECIALITES

Réparation
de champs

d'épuration

MINI-EXCAVATION
450-278-2841
LAVAGE DE CHAMPS D'EPURATION Courriel:

932, CH. MITON, STAVALEREEN  julesnormandin@hotmail.com
TEL. BUR.: 450-549-2841

Il reste

une place
pour votre
annonce ici...

Contactez-nous au;

1-877-553-1955

Les Publications
* Alonicipales

Trivisiom e 9232 H225 Qudthes Tnc,

Denis Rheault, présiden
Courricl: denis@ pubmuon.com

Concepteurs et imprimeurs de votre journal

424, du Rivage, Saint-Antoine-sur-Richeliew () WL TR0« 1 K77 553-1455

www.pubmun.com

Jérome "
Royer BY .

Rédlisotion et entretien s & EEamtE s

d'aménagements paysogers - 8

Entretien et rénovationa ™

résidentielle. ¥

Pour la qualité de votre millew de vie!
e SENVICESISTOMEToYancom

jroyer@telupton.cam

450 230-2021

Lurn, Mar. Vend.
9h30 4 18k00

Mer, Jeu.
9h30 3 20h00

Sam.
9h30 & 17hOD

ivraison gratuite
g, P

Projfim

M Me Christian Daviau
w Motaire & conseiller juridigue

chdaviau@notarius.net
315, rue Visitation, Upton (Québec) JOH 2E0
Tél, : 450 549 4581  Télec, ; 450 549 5698

802, rue Principale, Roxton Pond {Qc) JOE 120
Tél. . 450 777 6030  Télec. : 450 372 3063

Il reste

une place
pour votre
annonce ic...

Contactez-nous au:

1-877-553-1955

DENEIGEMENT — TERRASSEMENT RBQ # 5680-5591-01
Suble - Terre - Pierre - Gravier

Installation de fosses septiques ¢ Chumps d’épuration
774, Grande Ligne Réal Couture, prop.

Suint-Vulérien (Qc) Tél.: (450) 549-2320
JOH 2B0O Cell.: (450) 278-2321




PUBLICITE

TERRASSEMENT = TRANSPORT » DEMOLITION

Gravier * Sable » Plerre
Terre & jardin
Terre 4 gozon tamisée
INSTALLATION DE FOS5ES SEPTIQUES
ET DE CHAMPS D'EPURATION
MARTEAL HYDRAULIGUE ET CONTROLE LASER "0

PEMGNE DE DEFRICHEMENT * GODET EN ¥

(3 T R A [ T EUR
Maryse Deslandes
&l : 450:549.2944

.- 450 230,157/
| | Serwoe de traiteur e

( e Gateaux pour toutes occasions
7 gl Systéme de photos
& z.:J comestibles

995 rue du C

n-de-Milton, Qc JOH 2B0

Villa
Mont-Plaisant

1402, rue Laplante, Saint-Valerien (QC) JOH 2B0
Teéléphone: (450) 549-2961

e

SMIEX TOR-

Le plus iy
manufacturier ment
de déneigement au (tmda

1313 Prircipala
SE-Valériar-de-Miltan, BT

www.tenco.ca

C

AUSSON....

® RENE CUSSON
reneEgCLUSSE0n.ca

B FAERICATICON DE CYLMDRES
m SYSTEME HYDRALLIOLE

B BOYALIK ET RACCOADS

® ATELIER MECAMICUE

”

13891, rue Des Peupliers T. 450 549-2325
Saint-Valérien, QC JOH 2B0  F. 450 549-2992
WWW.QCUSS0on.ca

O Desjardins

Caisse de la Vallée d'Acton
Tél. : 450 546-2715 e N
“ & h & minuit, 7/7 AccesD,,-
Siege social

1100, rue Saint-André
Acton Vale (Québec) JOH 140
wiwwnw. desjardins.comfcaisse-vallee-acton

”’

REfMAN
##F AEHASGEANCE

400.771.T70T




